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Zrozumiesz tko

Twaj partner do bad myslenia, korzystajgcy z wiarygodnych informacii

a podstawie najnowszych modeli Gemin

Wyprobuj NotebookLM

i zbudowan

Twoj partner w badaniach oparty na Al

o
= &
Przeslij swoje zrédta 4 Upload sources
Na m.google uzywamy plikéw cookie Google, aby poprawia jakos¢ uslug i analizowaé ruch. Dowiedz sie wiecej n

NotebookLM to narzedzie stworzone do pracy wytacznie z Twoimi materiatami. W przeci-
wienstwie do standardowych Al, nie korzysta z internetu, lecz staje sie ekspertem od wgra-
nych przez Ciebie dokumentéw — artykutdw, notatek czy ksigzek.

Jest to Twdj osobisty asystent badawczy, ktéry pozwala na "rozmowe" z wtasnymi zro-
dtami. Gwarantuje, ze wszystkie odpowiedzi, podsumowania i pomysty sg oparte wytgcz-
nie na Twoich, wiarygodnych danych, co czyni go idealnym i bezpiecznym narzedziem do
pracy naukowej i dydaktyczne;j.

Gtéwne zastosowania to:
o Btyskawiczna analiza i poréwnywanie wielu dokumentéw naraz.
e Automatyczne tworzenie streszczen, glosariuszy i list kluczowych pojec.

o Wsparcie w pisaniu publikacji przez szybkie wyszukiwanie cytatéw i argumentow.
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Witamy w NotebookLM 3

Wszystkle  Polecane notatrik v 5 Noinowsze + (TR

Ostatnie notatniki

+

Utworz nowy notatnik

Polecane notatniki

Hs

et A »4:“

# g
G EricTopol ~ [ ﬁm Sapiens @&m Gl World in Datd

nes. : - -
Sekrety Wskazowki dla Raporty finansowe Trendy w obszarach Przewodnik po Parku
supersenioréow rodzicow w erze... 50 najwigkszych... zdrowia, bogactwa... Narodowym...

6moj 2025 - 17 rédet ® 6 mej 2025 - 21 #rédet ® 17 kwi 2025 - 168 #rédet ® 15 kowi 2025 - 24 #rédla (1) 12maj 2025 - 17 rédet ®

Po zalogowaniu sie, wita nas gtéwny pulpit NotebookLM, ktory jest centrum zarzgdzania

wszystkimi naszymi projektami badawczymi. Kazdy "notatnik" to osobna przestrzen robo-

cza z wtasnym zestawem zrédet.

1. Utwdérz nowy notatnik (+ Utwérz nowy notatnik):

To jest gtéwny przycisk do rozpoczynania nowego projektu. Klikniecie go
tworzy pusty notatnik, do ktérego od razu mozesz zaczgé¢ dodawaé swoje
zrodta (pliki PDF, dokumenty Google, teksty). Kazdy projekt badawczy, kurs
czy temat powinien mie¢ swoj wtasny notatnik.

. Ikony widoku (Widok siatki / listy):

Pozwalajg zmieni¢ sposéb wyswietlania Twoich notatnikdw. Mozesz wy-
bra¢ widok siatki (jak na zrzucie ekranu, z miniaturkami) lub bardziej kom-
paktowy widok listy, ktory jest przydatny, gdy masz bardzo duzo projektow.

. Sortowanie (Najnowsze):

To rozwijane menu pozwala sortowaé¢ Twoje notatniki. Domyslnie sg one
utozone od najnowszych do najstarszych, ale mozesz tez posortowac je al-
fabetycznie, co utatwia odnalezienie konkretnego projektu.

. Utwérz nowy (+ Utwérz nowy - przycisk w prawym gérnym rogu):

To jestalternatywny, zawsze widoczny przycisk do tworzenia nowego notat-
nika. Dziata doktadnie tak samo jak duzy przycisk + Utwérz nowy notatnik z
gtéwnej czesci ekranu.
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5. Ustawienia (lkona kota zebatego):

W tym miejscu znajdziesz ogolne ustawienia aplikacji, takie jak zarzgdzanie mo-

tywem (jasny/ciemny), opcje jezykowe oraz linki do centrum pomocy i warun-
kéw korzystania z ustugi.

CASE STUDY

A\ NotebookLM X

Dodaj zrodta ¢ Odkryj zrodta

Zrodta pozwalajq ustudze NotebookLM
Przyktadami moga tu by¢ plany market

Oczywiscie. Po utworzeniu notatnika, pierwszym i najwazniejszym krokiem jest dodanie do
niego zrédet wiedzy. NotebookLM oferuje kilka elastycznych metod, aby stat sie ekspertem
w Twojej dziedzinie.

[Image showing the "Add Sources" modal in NotebookLM]

Oto omoéwienie poszczegdlnych sposobéw dodawania materiatow:

1. Pliki z Komputera (Przeslij zrédta):

Mozesz przeciggnac i upuscic pliki bezposrednio w to okno lub klikngé, aby
je wybra¢ z dysku.

Obstugiwane formaty: PDF, pliki tekstowe (.txt), pliki audio (.mp3) oraz
Markdown (.md).

Co to jest Markdown dla laika? To jak pisanie w zwyktym Notatniku, ale z
mozliwoscig prostego formatowania tekstu za pomocg znakoéw. Np.
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*stowo* da kursywe, a # Nagtowek stworzy duzy nagtowek. To prosty spo-
s6b na tworzenie uporzgdkowanych notatek tekstowych.

2. Dysk Google (Google Workspace):

= Pozwala na bezposrednie potgczenie z Twoim Dyskiem Google i wybranie
dokumentéw, prezentacji czy plikéw PDF bez koniecznosci ich pobierania.

=  Warto$é: Dysk Google jest niezwykle popularnym narzedziem w Polsce,
szczegoblnie w edukacji. Podobnie jak w przypadku rozszerzen Gemini, ta in-
tegracja pozwala na ptynng prace w jednym ekosystemie. Jesli trzymasz
swoje materiaty dydaktyczne i badawcze w chmurze, jest to najwygodniej-
szy sposob ich dodania.

3. Linki do Stron i Witryn (Link):
= Mozesz wklei¢ link do dowolnej strony internetowej lub filmu na YouTube.

= NotebookLM automatycznie "przeczyta" tres¢ artykutu ze strony lub pobie-
rze tekstowg transkrypcje (napisy) z filmu. Dzieki temu nie musisz ogladaé
catego wideo, aby przeanalizowac jego zawartos¢!

= Uwaga: Narzedzie najlepiej radzi sobie z popularnymi jezykami, np. angiel-
skim. Analiza stron i filméw po polsku jest mozliwa, ale jej jako$é moze byé
zmienna.

4. Wklejony Tekst (WKklej tekst):

= Najprostsza opcja, ktéra pozwala skopiowac¢ dowolny fragment tekstu (np.
z e-maila, innej aplikaciji, strony internetowej) i wkleic¢ go jako osobne zrédto
w notatniku.

$'¢ ZtOoTE RADY I TRIKI:

o Jako$¢ ponad ilos§é: NotebookLM dziata najlepiej, gdy Zrédta sg wysokiej jakosci i na
temat. Zamiast wgrywac 50 przypadkowych plikow, lepiej zacza¢ od 5-10 kluczo-
wych artykutéw.

o Wykorzystaj Audio: Masz nagrany wywiad, wyktad lub spotkanie w formacie .mp3?
Wograj go! NotebookLM automatycznie stworzy transkrypcje, ktorg bedziesz mogt
analizowad i przeszukiwac jak zwykty tekst.

o Dziel duze projekty: Kazdy notatnik ma limit 50 zrodet. Zamiast tworzy¢ jeden gigan-
tyczny notatnik "Moje Badania", twdrz mniejsze, tematyczne projekty, np. "Artykut
o inflacji", "Sylabus - Semestr Zimowy".
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o Dbaj o nazwy plikéw: Zanim wgrasz pliki, nadaj im logiczne nazwy (np. Kowal-
ski_2023_Wptyw_Al.pdf). Utatwi Ci to pdzniej identyfikacje zrédet, na ktére powo-
tuje sie NotebooklLM w swoich odpowiedziach.

w““ Makroekonomia: Wzrost, Bezrobocie, Inflacja i Handel
Zrodta D Czat
+ Dodaj ¢ odkry

Select all sources

\E\ Makroekonomia - podstawy [Podrecznik.pdf /

Makroekonomia: Wzrost, Bezrobocie, Inflacja i Handel
1zrédto

Przedstawione fragmenty pachodzg z polskiej adaptacji podrecznika ,Makroekonomia - podstawy”, opartego
na oryginalnej publikacji OpenStax. Teksty te stanowig szerokie kompendium wiedzy makroekonomicznej,
omawiajgce kluczowe zagadnienia, takie jak metody pomiaru Produktu Krajowego Brutto (PKB), w tym problem
podwdjnego liczenia oraz kenwersje nominalnego PKB na realny, a takze analize standardu zycia w réznych
krajach. Ponadto, materiaty szczegdtowo traktujg o stopie bezrobocia i jej przyczynach, inflacji (w tym
hiperinflacji) oraz o roli banku i polityce pienigznej, wpr jac takie pojecia jak agregaty
pienigzne i luzowanie ilosciowe. Duzy nacisk potozony jest takze na wzrest i rozwdj gospodarczy, role handlu

migdzy: i bilansu i oraz mechanizmy polityki fiskalnej, takie jak automatyczne
stabilizatory i zjawisko wypierania.

[ Zapisz w notatce o

5} Podsumowanie widea 4|it Podsumowanie audio off Mapamysli

Zacznij pisac. 1#radio

Jak polityka pienigzna i fiskalna wptywajg na makroekonomiczne zmienne takie jak PKB, inflacja i bezrobocie? Jal >

Gdy tylko dodasz pierwsze zrédto do swojego notatnika —w tym przypadku podrecznik "Ma-
kroekonomia - podstawy" — NotebookLM natychmiast przystepuje do pracy. Analiza rozpo-
czyna sie automatycznie, bez potrzeby wydawania jakichkolwiek polecen.

W centralnej czesci ekranu (w panelu "Czat") od razu pojawiajg sie dwie rzeczy:

1. Automatyczny Tytut Notatnika: NotebookLM analizuje tres¢ dokumentu i sam pro-
ponuje inteligentny tytut dla catego projektu, np. "Makroekonomia: Wzrost, Bezro-
bocie, Inflacja i Handel". Oczywiscie, mozesz go pdzniej dowolnie zmienic.

2. Podsumowanie Zrédta: Ponizej tytutu generowane jest zwiezte streszczenie wgra-
nego dokumentu. Podkresla ono kluczowe zagadnienia, gtdéwne tezy i zakres tema-
tyczny materiatu.

To pokazuje, ze analiza juz trwwawtle. Narzedzie "przeczytato" Twoj dokumentijest gotowe,
abys zaczat zadawac¢ mu szczegoétowe pytania.
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makroekonomia ciekawostki informacje

onomia }
, czyli makroekonomia
spodarki danego panstwa Iub

Wiecej pytan :

Co jest ciekawego w makroekonomii?
Kto jest ojcem makroekonomii?
Jakie sq 4 filary makroekonomii?

Dlaczego nazywa si¢ to makroekonomig?

h nomia }

Makroekonomia — Wikipedia, wolna encyklopedia
— dziedzina ekonomii posiugujaca sie wielkosciami zagregowanymi (zbio
yspodarki) do badania prawi cych

omia - Stabilna stopa bezrobocia. L ne o bezrobociu potwierdzajg
orzec. - Spadek sprzedazy detalicz

iderpl » tag » gospodarka-i-dane-makr.
Gospodarka i dane makroekonomiczne - najnowsze ...

OPINIAEkonomis 0 tu PKB Po 5 1. Ekonomisci Banku Pekao
obnizyli pr do 3,6 proc

Poza wgrywaniem wtasnych, gotowych plikow, mozesz aktywnie wzbogaca¢ baze wiedzy
swojego notatnika, wyszukujgc materiaty w internecie. NotebookLM potrafi samodzielnie
analizowa¢ tresc¢ stron internetowych po wklejeniu do niego linku. Najbardziej pozyteczne
dla niego s3 linki prowadzace do artykutéw, wpiséw blogowych, raportéw, stron typu wiki
oraz transkrypcji wyktadéw, czyli miejsc, gdzie dominuje uporzadkowany tekst.

Aby uzyskac najlepsze wyniki, unikaj dodawania stron, na ktérych tres¢ merytoryczna jest
zdominowana przez inne elementy, takie jak oferty sprzedazowe (np. strona produktu na
Allegro), witryny przetadowane reklamami czy fora internetowe. Pamietaj, ze NotebookLM
traktuje Twoje Zrédta jako absolutng prawde, dlatego omijaj materiaty nierzetelne lub skraj-
nie stronnicze, aby nie otrzymacé btednych odpowiedzi. Zawsze stawiaj na jako$¢ ponad
ilos¢, wybierajgc artykuty, raporty i zweryfikowane bazy wiedzy.
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A NotebookLM

Dodaj zrodta ¢ Odkryj zrodta

Zrédta pozwalajg ustudze NotebookLM generowaé odpowiedzi na podstawie informacji, ktére sq dla Ciebie najwazniejsze.
Przyktadami mogg tu by¢ plany marketingowe, materiaty do nauki, notatki z badan, transkrypcje spotkan, dokumenty sprzedazy itp.

1

iy
Przeslij zrodta

Przeciggnij i upus¢ lub wybierz plik, aby go przesta¢

Obstugiwane typy plikw: PDF, txt, Markdown, Plik audio (np. mp3)

G Google Workspace G Link |:| Wklej tekst

@& Dysk Google B0 Witryna & YouTube B Skopiowany tekst

@ uimit zrodet @

Jak Dodaé Link jako Zrédto (Krok po Kroku)

1. Skopiuj Link: ZnajdZ w internecie interesujacy Cie artykut, strone lub film na You-
Tube i skopiuj jego adres URL (link) do schowka (Ctrl+C lub Cmd+C).

2. Otwoérz Opcje Dodawania: W swoim notatniku NotebookLM, w lewym panelu "Zré-
dta", kliknij przycisk + Dodaj. Spowoduje to otwarcie okna dialogowego "Dodaj zr6-
dta".

3. Wybierz "Witryna": W oknie "Dodaj zrédta", w sekciji Link, kliknij przycisk Witryna.
A NotebookLM

< Adresy URL witryn

WKIej ponize] adresy URL stron internetowych, aby przestad je jako zrodta do narzedzia NotebookLM.

= ' defir jef0incezy
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4. Wklej i Zataduj: W nowym oknie, ktore sie pojawi, wklej skopiowany wczesniej link
do pola tekstowego i kliknij przycisk Wstaw (lub podobny).

5. Poczekaj na Analize: NotebookLM automatycznie "odwiedzi" podany adres, pobie-
rze z niego catg tres¢ tekstowa (lub transkrypcje z filmu) i doda jg jako nowe, w petni
przeszukiwalne Zrédto do Twojego notatnika. Proces ten zazwyczaj trwa kilka se-
kund.

@ Makroekonomia: Wzrost, Bezrobocie, Inflacja i Handel < Udostepnij &8 Ustawienia 3 G
Zrodia (in] Czat E Studio o
+ & od it 7 (o] z
D R Podeumowarie wideo
B 2 o
sooctall sourcos v w e &
o . o Mapa myit
D 85 Workd Sevice - 50 Things That Made the Modem .. 7 Makroekonomia: Wzrost, Bezrobocie, Inflacja i Handel
£ Economic forecast for Poland - Economy and Financa -/ @ 7 1] 2
fragmenty pochodz3 z polski ia - podstawy”, opartego
na oryginalnej publi ‘stanowig szerokie kompendium wiedzy makroekonomi Lk ;
[ Makroekonomia - podstawy [Podrecznik pdf oo Jy pomiaru Produktu Krajowego Brutto (PKB), w
PKB na re: #ycit
@ Makroekonomia 27/66. Zmiany popytu globsinego v
regaty
BB Makroekonomia 48/66. Funkcja konsumpcii - wprowadz. v
ET) Makroekonomia — Polski Instytut Ekonomiczny
g2 0
@ Podstawy makroekonomii P

Tu beda zapisywane dane wyjéciowe Studio.

it Podsumowarie audio ofF Mapa myil ; \

= (6)

B3 httpsi/icoin.wne.uw.edu.plimorawsk/makrol/notatki3.pdf o/

# Dodaj notatke
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Czat GO Odséwiez =

Podaj wzor na pole kota.

Podane zrédta stanowig zbidr fragmentdw podrecznika | materiatow wideo poswieconych makroekonomii (w tym zagadnieniom
takim jak produkt krajowy brutto, bezrobacie, inflacja, polityka fiskalna i monetarna), a takze zawierajg oméwienie
podstawowych pojed matematycznych uzywanych w ekonomii, np. obliczanie stép wzrostu 1 2 czy rozwigzywanie rownan
liniowych 3 4.

Jednakze, w dostarczonych materiatach nie ma wzoru na pole kota.

Cho¢ w tekstach pojawiajg sie odniesienia do geometrii w kontekscie wizualizacji danych (np. "wykresy kotowe™ 5 .. ), nie
zawierajg one zadnych formut z zakresu geometrii euklidesowej. Podane wzory dotyczg gtdwnie agregatdw ekonomicznych,
takich jak:

“PKB($C+1+G+(X-2)$) 8 9.
+ Mnoznik wydatkéw 10 11 .
+ Wzor na szybkos$é obiegu pienigdza (rownanie Fischera) 12 .

+ Wzor na obliczenie stopy wzrostu (zmiany procentowej) 1 13 .

§ Zapiszwnotace (0 5 GF

Jak Dziata Czat w NotebookLLM

Panel "Czat" to centrum dowodzenia Twoim notatnikiem. Tutaj zadajesz pytania, prosisz o
podsumowania i wchodzisz w interakcje ze swoimi materiatami. Zrozumienie, jak on dziata,
jest kluczowe dla efektywnego wykorzystania narzedzia.

1. Wykorzystanie Zrédet

NotebookLM daje Ci petng kontrole nad tym, na podstawie jakich danych generuje odpo-
wiedzi.

o Domyslnie uzywa wszystkich zrédet: Zadajgc pytanie, standardowo przeszukuje
wszystkie wgrane przez Ciebie dokumenty, aby da¢ jak najbardziej kompletng od-
powiedz.

o Mozesz wybraé jedno lub kilka Zrédet: Zaznaczajac "ptaszkiem" konkretne pliki w
lewym panelu "Zrédta", ograniczasz jego pole poszukiwar. To niezwykle przydatne,
gdy chcesz poréwnac argumenty z dwdch konkretnych artykutéw lub strescic tylko
jeden, wybrany rozdziat.

2. Prywatnos$é i Bezpieczenstwo

To jest fundamentalna réznica miedzy NotebooklLM a innymi narzedziami Al, np. Gemini.
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o Brak dostepu do internetu: Podczas generowania odpowiedzi, NotebookLM NIGDY
nie korzysta z zewnetrznego internetu. Opiera sie w 100% na wiedzy zawartej w pli-
kach, ktdére wgrates.

¢ Prywatnos$é Twoich zrédet: Twoje dokumenty nie sg wykorzystywane do trenowa-
nia ogélnych modeli Google. Sg przetwarzane wytgcznie w ramach Twojego prywat-
nego notatnika, zapewniajgc petng poufnos¢ Twoich badan i notatek.

3. Minimalne Ryzyko "Halucynacji" i Uczciwo$é Odpowiedzi

Poniewaz NotebookLM jest "uziemiony" w Twoich Zrédtach, ryzyko tzw. halucynaciji (czyli
zmyslania faktoéw przez Al) jest zredukowane do absolutnego minimum.

o Wszystko jest oparte na cytatach: Kazda odpowiedz zawiera mate, klikalne numerki
(jak przypisy w pracy naukowej), ktére prowadzg Cie doktadnie do tego fragmentu
w Twoim dokumencie, na podstawie ktérego zostata sformutowana odpowiedz.
Daje to petng weryfikowalnos¢ i transparentnosg.

o Przyznaje si¢ do niewiedzy: Jak wida¢ na zrzucie ekranu, jesli zadasz pytanie o cos,
czego nie ma w Twoich materiatach (w tym przypadku o "wzér na pole kota"), Note-
bookLM nie wymysli odpowiedzi. Zamiast tego, uczciwie poinformuje: "Jednakze, w
dostarczonych materiatach nie ma wzoru na pole kota.". To kluczowa cecha, ktora
buduje zaufanie do narzedzia i gwarantuje, zZe nie zostaniesz wprowadzony w btad.
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Czat > Odswiez = Studio
+ =
Podaj wzér na pole kota. i 7z 03]
Podsumowanie audio Podsumowanie wideo

Podane zrodta stanowig zbidr fragmentow podrecznika | materiatéw wideo poswigconych makroekonomii (w tym zagadnieniom

takim jak produkt krajowy brutto, bezrobocie, inflacja, polityka fiskalna | monetarna), a takze @
podstawowych pojeé matematycznych uzywanych w ekonomii, np. obliczanie stop wzrostu 1 2 czy rozwiazywanie réwnan
liniowych 3 4. Mapa mysli Raporty
Studio

Jednakze, w dostarczonych materiatach nie ma wzoru na pole kota. Wygeneruj mape mySii Al na

podstawie swoich #rédet
Chaog w tekstach pojawiajg sig odniesienia do geometrii w kontekscie wizualizacji danych (np. "wykresy kotowe™ 5 .. ), nie
zawierajg one zadnych formut z zakresu geometrii euklidesowej. Podane wzory dotyczg gtéwnie agregatow ekonomicznych, Fiszki Test
takich jak:

“PKB(SC+I+G+(X-2)3) 8 9.
Generuje test...

]

* Mnoznik wydatkéw 10 1. na podstawie9 zrédet
« Wz6r na $¢ obiegu pieni 6 ie Fit ) 2.
Generuje mape mysli...
. . . ¢ i
Wz6r na obliczenie stopy wzrostu (zmiany procentowej) 1 13 . na podstawie ¢ zrodet
R zapiszwnotatce (0 5 G o Generuje podsumowanie audio...

Wréé za kilka minut

@ Podstawy Makroekonomii i Matematyki...
1 min temu

Panel "Studio" to zbiér poteznych, predefiniowanych narzedzi, ktére pozwalajg jednym klik-
nieciem przeksztatci¢ Twoje zrodta w zupetnie nowe formaty. To tutaj dzieje sie prawdziwa
"magia" automatyzacji pracy.

Oto szczegétowe, numeryczne omowienie kazdej z opcji:

1. @ Podsumowanie audio & B3 Podsumowanie wideo

Do czego stuzg? Te dwa narzedzia dziatajg na tej samej zasadzie. Skanujg Twoje
zrodta w poszukiwaniu plikéw audio (np. wgranych wywiadoéw .mp3) lub wideo (lin-
kéw do YouTube) i tworzg ich zwiezte, tekstowe podsumowania.

Zastosowanie dla wyktadowcy: Masz nagrany godzinny wyktad goscinny lub znala-
zte$ dtugi wywiad z ekspertem? Zamiast odstuchiwac go w catosci, jednym kliknie-
ciem generujesz liste kluczowych punktow. To gigantyczna oszczednosc¢ czasu.

Mocne strony: Btyskawiczne przetwarzanie dtugich materiatéw.

Stabe strony: Jakos¢ podsumowania zalezy od jakosci dzwieku w nagraniu i klarow-
nosci wypowiedzi. Czasem mogg umkngé subtelne niuanse.

2. [ Mapa mysli

Do czego stuzy? Analizuje wszystkie Twoje zrddta i przedstawia kluczowe koncep-
cje, ich wzajemne powigzania i hierarchie w formie wizualnej mapy mysli.
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Zastosowanie dla wyktadowcy: Doskonate narzedzie na poczagtek pracy z nowym
tematem. Pozwala szybko zorientowac sie w strukturze materiatu i zidentyfikowac
gtowne watki. Swietnie nadaje sie do tworzenia szkieletu wyktadu lub planowania
rozdziatéw publikacji.

Mocne strony: Wizualizuje ztozone zaleznosci w prosty do zrozumienia sposoéb.

Triki: Wygenerowang mape mysli potraktuj jako punkt wyjscia. Mozesz poprosic¢
czat o rozwiniecie dowolnej "gatezi" mapy w bardziej szczegdétowy opis.

3. [l Raporty

Do czego stuzy? Ta funkcja jest zaprojektowana do tworzenia bardziej formalnych,
ustrukturyzowanych dokumentoéw, takich jak raporty, oficjalne podsumowania czy
przeglady literatury.

Zastosowanie dla wyktadowcy: Potrzebujesz szybko stworzy¢ zarys raportu z ba-
dan lub przygotowac bibliografie z adnotacjami na podstawie wgranych artykutéw?
To narzedzie jest do tego idealne.

Mocne strony: Generuje tresci o bardziej formalnym i uporzgdkowanym charakterze
niz standardowa odpowiedz w czacie.

4. {} Fiszki

Do czego stuzy? Automatycznie tworzy zestaw fiszki (flashcards) na podstawie
Twoich zrodet. Kazda fiszka zawiera pojecie lub pytanie po jednej stronie i definicje
lub odpowiedz po drugie;j.

Zastosowanie dla wyktadowcy: Absolutnie genialne narzedzie do tworzenia mate-
riatdw powtérkowych dla studentéw. Wgraj rozdziat podrecznika, kliknij "Fiszki" i w
kilka sekund masz gotowy zestaw do nauki kluczowych terminéw przed egzami-
nem.

Mocne strony: Automatyzuje zmudny proces tworzenia materiatéw do nauki.

Triki: Popros studentéw, aby sami wgrali notatki do NotebookLM i wygenerowali
wtasne fiszki — to Swietna metoda aktywizujgca.

5. ﬁ Test

Do czego stuzy? Podobnie jak fiszki, ta funkcja generuje quiz lub test sprawdzajacy
wiedze na podstawie Twoich materiatow. Zazwyczaj tworzy pytania wielokrotnego
wyboru lub pytania otwarte.

Zastosowanie dla wyktadowcy: Chcesz szybko sprawdzi¢ zrozumienie materiatu po
wyktadzie? Potrzebujesz inspiracji do stworzenia pytan na kolokwium? To narzedzie
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dostarczy Ci gotowg baze pytan, ktérg mozesz potem dowolnie modyfikowac i wy-
korzystac.

Mocne strony: Btyskawicznie tworzy narzedzia do oceny i samooceny.

Stabe strony: Wygenerowane pytania zawsze wymagajg weryfikacji merytorycznej
przez wyktadowce, zanim zostang uzyte w formalnej ocenie.

Kluczowy przycisk — ,,Zapisz w notatce”

Przycisk "Zapisz w notatce" to najwazniejsze narzedzie do archiwizacji Twojej pracy. Cata
konwersacja w panelu "Czat" jest tymczasowa — jesli zamkniesz notatnik lub odswiezysz
strone, historia czatu zniknie, a Ty stracisz cenne wyniki.

Czat > Odswiet 3 Studio o

« Wzdr iczani (emiany D 1on

Stwbrz tabelg 2 pojeciami ~polewe] haslo, po prave wyi =G (84
Mapa mydhi Raporty
Opierajac si na dostarczonych materiatach, ponize] znajduje si¢ tabela z podstawowymi pojgciami makroekonomil:
Haslo Wyjainienis @ z = '
Fisaa Test

Driat ekonomil zajmujqey sie gospedarks jako calodcly 1 . Analizuje wrajemne zalesnodci

5 pomigdzy agregatami takimi jak warost gespedarcay, inflacja i bezrobocie. 2 . Agreguie
Makroekonomia . ) N N

na wszysthich
rynkach, ustalsjae wislkodci tgcznego popyty | igcanel podaty 1
Brutto jartosé wszystiich finalnych débr | ustug wyprodukowanych w danym kraju w danym roku
(PKE) (ang. GOP) (Iub innym okresie, np. kwartale) 3 . Jest to najszersza miara aktywnodei gospodareze] 4
Poy lobalny (AD) (an: taczna i “ ¢ usivg! rojo pray ke
I X . o
ot glaisiny "% posiomie cen 5 . Jest to suma ceterech skiadnikén: kansumpeii (C), inwestycii (), wydatkow &y Generui podsumowarie audio..
aggregate demand) Wroé 23 kilka minut

paristwa na dobra i ushugi (G) oraz eksportu netto (X-2) & .

c2ny wolumen produkeji i sprzedaty débr i ushig w danej gospodarce, e2yil poziom realnego
Podat globaina (AS) (sng. |1 produeiiisarzadsly 9 ) geaport olp o

PKB 9 10 .Krzywa AS ilustruje faczng wielkosc produkcii, jakg przedsigbiorstwa beda
aggregate supply)

wytwarza i sprzedawat przy katdym poziomie cen 9

Wartost: produkeji moziiwa da wytworzenia przy petnym wykorzystaniu istriejacych

Potencjalny PKB (an:
Halny PKB (ang cavnikéw wtwérczvch (crac. kaoitahu loail oraz okredionym otoczeniu

Zacznij pisac: 9 zradet

Czymjest

Jakie s cole Jakie sq wady PKE?

Mnoznik wydatkow
autenomicznych (ang.

Koncepcja, zgodnie z ktéra zmiana wydatkow i h (nis z od biez

) e dochodu) powoduije wigksza niz proporcjonalna zmiang wartosci PKB 23 .
expenditure multiplier)

w Generuje test...

5 X na podstawie9 irodet
Lepkie (sztywne) ceny i . i . . .

Sytuacjs, w ktérej ceny i ptace pozostajg state (nie zmieniajg sie) pod wplywem zmian popytu
ptace (ang. sticky wages and

) co jest 1y zeniem ekonomii keynesowskiej 24 25 . Podstawowe Pojecia Makroekonomii
prices) B P
1 min temu
Ekonomisci, ktorzy podkreslaja Kluczowg rol ¥ podazowej w niu
Ekonomisci neoklasyczni  produkeji w gospodarce w diugim okresie 26 27 . Uwaiaja, e gospodarka oscyluje wokat o Makroskonomia: Struktura Zagadniefi | Podstawy

potencjalnego PKB i gietkich cen 27 . 9 Zrédet -1 min temu

Generujg podsumowanie audio...

Wréc za kilka minut

Koncentruje sie na krétkim okresie, zaktadajac sztywnosé cen i ptac oraz kluczowa role
popytu jako czynnika wyznaczaj wielkosc produkcji i recesje 25 28 .

(4]

Il Zapisz w notatce

Zacznij pisac... 9 srodet

Czym jest konwergencja dochodowa? Jakie s cele gospodarowania? Jakie 53 wady PKB? # Dodaj notatke

0O g

Klikniecie "Zapisz w notatce" trwale przenosi wybrang odpowiedz z czatu do gtéwnego ob-
szaru roboczego Twojego notatnika, tworzgc nowa, statg notatke. Regularne zapisywanie
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kluczowych podsumowan, tabel czy list gwarantuje, ze Twoje najwazniejsze odkrycia i wy-

generowane materiaty bedg bezpieczne i zawsze dostepne po ponownym otwarciu pro-

jektu.

Generuje test...

na podstawie9 frodet

(%]

5 Podstawowe Pojecia Makroekonomii
1 min temu
. =| Przekonwertuj na Zrédio
o2 Makroekonomia: | D !
9 zrodet - 1 min temu
na zrodto

Generuje podsum
Wrac za kilka minut E

9]

Usun

Opcje
notatek

# Dodaj notatke

Opcje w Menu Notatki:

D Przekonwertuj na Zrédto

Przekonwertuj wszystkie notatki

Po zapisaniu odpowiedzi

z czatu lub wygenero-
waniu tresci za po-
mocg narzedzi "Stu-
dio", pojawiajg sie one
jako state elementy w
Twoim notatniku. Kli-
kajagc na trzy kropki
obok nazwy notatki (w
tym przypadku "Pod-
stawowe Pojecia Ma-
kroekonomii"), uzysku-
jesz dostep do potez-
nych funkcji, ktére po-
zwalajg na dalszg, cy-
kliczng prace z wiedza.

= Cotorobi? To jest kluczowa funkcja! Zamienia wybrang notatke (ktdra jest

wynikiem pracy Al) w nowe, petnoprawne Zrédto wiedzy.

= Zastosowanie dla wyktadowcy: WyobrazZ sobie, ze poprosites Al o stresz-

czenie 10 artykutéw. Wynikowe podsumowanie mozesz "przekonwertowac

na zrédto". Od tego momentu NotebookLM bedzie mdgt pracowaé z tym

streszczeniem tak, jakby to byt oryginalny dokument, ktéry wgrates. Mozesz

na jego podstawie tworzy¢ kolejne, jeszcze bardziej szczegétowe analizy,

testy czy mapy mysli. To pozwala na wieloetapowe "destylowanie" wiedzy.

4}- Przekonwertuj wszystkie notatki na Zrodto

Notebook LM - Gemini— Gamma App - Studio Al by Pawet Kierklo | Aleksandra Kierklo



notebooklm.google

= Cotorobi? Dziata tak samo jak opcja powyzej, ale robi to dla wszystkich za-
pisanych notatek w danym notatniku jednoczesnie.

= Zastosowanie dla wyktadowcey: Przydatne na koniec duzego etapu pracy. Je-
sli stworzytes 15 réznych podsumowani list, mozesz jednym kliknieciem za-
mieni¢ je wszystkie w baze Zrédtowa do dalszej analizy, np. do napisania fi-
nalnego raportu podsumowujgcego caty projekt.

Usuni
= Cotorobi? Trwale usuwa notatke z Twojego notatnika.

= Zastosowanie dla wyktadowcy: Stuzy do utrzymania porzadku w przestrzeni
roboczej. Jesli wygenerowana notatka okazata sie nieprzydatna, jest dupli-
katem lub po prostu byta czescig testéw, mozesz jg usungé, aby zachowaé
przejrzystosé projektu.

LENGYL Nanuiowy (@ny. SyLUEGJE, Yuy IMPUTL UENEYD KIEJU PIZEWY £528 ERSPOTT 15 . UZIEUZd DEPTYW NELU KapItEu

trad- 7"

Funkcja "Odkryj zrédta" to

Odkryj zrodta x
ol wbudowany asystent,
| e ktéry aktywnie pomaga Ci
N Caym sie interesjesz? w poszukiwaniu nowych
M [ Ciokawosti mairoskonomiczne materiatéw do Twojego no-
] tatnika. Wpisz interesujgce
a Cie zagadnienie, a Notebo-
| . okLM przeszuka internet
B @ intemets lub Twéj Dysk Google w po-

O Dysk Google

szukiwaniu relewantnych
Ek¢

artykutdw i dokumentéw.
O 7aoiszwnotatea i1 o £1 .- . ..
Po chwili przedstawi Ci li-
ste 5 proponowanych zré6-

det, ktére mozesz jednym kliknieciem dodaé do swojej bazy wiedzy.

Kluczem do uzyskania najlepszych wynikéw z funkcji "Odkryj Zrédta" jest zadawanie pytan
w taki sposéb, w jaki opisatbys problem badawczy. Zamiast prostych haset, warto sformu-
towa¢ petne, rozbudowane zapytania.
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Oto 7 przyktadéw dobrze skonstruowanych pytan, ktére wykta-
dowca mégtby zadaé, aby znaleZé wartosciowe materiaty do swoich
badan lub zajeé:

1.

Poréwnanie Teorii: Poréwnanie keynesowskiej i neoklasycznej teorii bezrobocia w
kontekscie wspotczesnych rynkdw pracy w Europie. (7o zapytanie nie tylko prosi o
materiaty na dwa tematy, ale od razu prosi o ich porownanie w okreslonym kontek-
scle geograficznym i czasowym.)

Analiza Wptywu: Jakie sg dtugofalowe skutki wprowadzenia euro dla stabilnosci fi-
skalnej w krajach Grupy Wyszehradzkiej? (7o pytanie jest precyzyjne, okresla kon-
kretny problem, zmienna i grupe badawcza, co pozwoli znaleZc baradziej specjali-
styczne artykuty.)

Wyszukiwanie Metodologii: Metody iloSciowe stosowane do pomiaru efektywnosci
polityki pienieznej bankéw centralnych. (7o zapytanie skupia sie nie na samym zja-
wisku, ale na SPOSOBIE jego badania, co jest idealne do znalezienia artykutow o
charakterze metodologicznym.)

Krytyka i Alternatywne Podejscia: Krytyczne analizy modelu racjonalnych oczeki-
wan (rational expectations) w ekonomii behawioralnej. (7Takie sformutowanie po-
moze znaleZc Zrodta, ktore nie tylko opisujg teorie, ale rowniez ja kwestionujg, co
Jjest cenne w pracy naukowey.)

Studium Przypadku (Case Study): Studia przypadku (case studies) zastosowania
podatku weglowego jako narzedzia walki ze zmianami klimatu w krajach skandy-
nawskich. (Zamiast ogolnego hasta, prosimy o konkretne przyktady z okreslonego
regionu, co zaweza i precyzjonuje wyniki.)

Kontekst Historyczny: Historyczne analogie miedzy kryzysem finansowym z 2008
roku a Wielka Depresja lat 30. XX wieku w USA. (7o pytanie prosi o znalezienie Zro-
det, ktore tacza dwa rozne okresy historyczne, co pozwala na gtebsza analize po-
rownawcza.)

Przyszte Trendy i Prognozy: Prognozy dotyczgce wptywu automatyzacji i sztucznej
inteligencji na strukture zatrudnienia w sektorze ustug w Polsce po 2025 roku. (7o
zapytanie jest zorientowane na przysztosc [ szuka analiz prognostycznych, a nie
tylko opisow stanu obecnego.)
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Jencvi nanaiowy lana. | VIUSCIE. UQV IMDOIT GENeqo KIalu DIZEWVZSZE eKSDOrT 13 . UZNECZE NA0IVW NETo KEDITa |

Po chwili NotebookLM przedstawia = _ Ockryj 2rocita y

liste znalezionych zrédet, dopasowa-

™ Zestawienie to prezentuje najbardziej intrygujace, nietypowe wskazniki i paradoksy makroekonomiczne, od

I'IYCh do TWOJegO Zapytanla- Teraz hamburgerowego indeksu Big Maca po geopolityczny wptyw rezerw ztota.
masz petng kontrole nad tym, ktére z &

nich trafig do Twojego projektu. Mo- # "™
. o . " :" Wskaznik Big Maca - Wikipedia, wolna encyklopedia [
zesz zaznaczy¢ ptaszk|em ty[ko te f Poznai nieformalny, ale slynny wskanik parytetu sily nabywcze
pozycje’ ktére Wydaja C| S'Q najbar- :: @ Co nistypowe wskainiki iec recesje? - YouTube [
| | Odkry] nietype 2wa eks szmink
dziej wartosciowe, lub wybraé | ‘ o
Marian Gorynia - Paradoksy ekonomii [

ch ekonomii i ich zwigzku z historyezny

wszystkie za pomocg jednego kliknig-  # Pt

Cla B llosciowa teoria pienigdza — Wikipedia, wolna encyklopedia [

HY
m oA Wybrano 10 Zrodet

ski przycisk "lmportuj", a NotebookLM automatycznie pobierze tres¢ z wybranych linkéw i

Po dokonaniu selekciji, kliknij niebie-

doda je jako nowe Zrédta do Twojego notatnika. Od tego momentu sg one czescig bazy wie-
dzy Twojego projektu i mozesz od razu zaczgé zadawaé pytania dotyczace ich zawartosci.

NotebookLM, podobnie jak inne narzedzia Google, pozwala na tatwe udostepnianie catej
przestrzeni roboczej. Mozesz zaprosi¢ inne osoby do swojego notatnika, aby wspélnie pra-
cowaty nad projektem lub po prostu da¢ im dostep do finalnych wynikéw Twojej analizy.
Masz petng kontrole nad tym, kto i w jakim zakresie moze uzyskac¢ dostep do Twoich mate-
riatow.

b | Polega na sterowaniu podazg pienigdza i i pr ymi 20 . Bank centralr
na
ftén
< Udostepnij ,Makroekonomia: Wzrost, Bezrobocie, Inflacja i Han... X
na yki
Dodaj osoby | grupy™
tké .
zac
= Osoby majgce dostep do Twojego notatnika Powiadom innych
iltip
- Efekt Tornada |
ne) efekttornada@gmail.com ian
tky! Dostep z notatnika
Z ograniczonym dostepem
|| Tylko osoby z przyznanym dostepem mogg otwiera¢ elementy za pomocg tego =
linku =
okl uje
- & Kopiuj link |
g4ro

nesowska |
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Formy Udostepniania i Poziomy Dostepu:

NotebookLM wykorzystuje standardowy, dobrze znany z Dysku Google system udostepnia-
nia, ktéry oferuje dwa gtéwne poziomy dostepu:

1. Dostgp Ograniczony (Domyslnie): Tylko osoby, ktére bezposrednio dodasz za po-
mocg ich adresu e-mail, bedg mogty otworzy¢ notatnik. To najbezpieczniejsza op-
Cja, idealna do pracy nad poufnymi badaniami w matym, zamknietym zespole.

2. Kazda osoba majgca link (Dostep Publiczny): Po zmianie tej opcji, kazda osoba,
ktéra otrzyma link do notatnika, bedzie mogta go otworzyé. To Swietne rozwigzanie
do dzielenia sie materiatami ze studentami. Mozna stworzy¢ notatnik zawierajgcy
wszystkie lektury, podsumowania i fiszki do danego kursu, a nastepnie udostepnic
jeden link catej grupie.

Rady i Dobre Praktyki:

o Zawsze weryfikuj poziom dostepu: Przed skopiowaniem i wystaniem linku, upewnij
sie, ze wybrates odpowiedni poziom dostepu. Omytkowe udostepnienie prywat-
nego notatnika z wrazliwymi danymi publicznie moze mie¢ powazne konsekwencje.

o Wspodtpraca w czasie rzeczywistym: Zapraszajgc wspotpracownikoéw z prawami do
edycji, mozecie jednoczesnie dodawac zrddta, zadawacé pytania i zapisywac notatki
w jednym, wspélnym projekcie.

o Powiadamianie innych: Zaznaczajgc opcje "Powiadom innych", zapewniasz, ze za-
proszone osoby otrzymajg e-mail z informacjg o udostepnieniu notatnika. To dobry
zwyczaj, aby nikt nie przegapit Twojego zaproszenia do wspotpracy.

o Uzywaj trybu "tylko do odczytu” dla studentéw: Udostepniajgc materiaty studen-
tom, zazwyczaj najlepiej jest daé im dostep z prawami tylko do przegladania. Dzieki
temu moga korzystacé z przygotowanej bazy wiedzy, ale nie mogg przypadkowo usu-
ng¢ lub zmieni¢ waznych zrédet.

=% Udostepnij £ Ustawienia

E Studio ® NotebookLM - pomoc

[0 przesiij opinie
it

D_] Discord

Klikniecie ikony "Ustawienia" w prawym gor- Podsumowanis ; B
nym rogu rozwija menu dajace dostep do klu- e
czowych funkcji personalizacji, zarzgdzania i " % Urzadzenie »
pomocy technicznej. oot @ Pracid na wersie Plus

7 =)

Fiszki Test
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Oto co oznaczajg poszczegolne opcje:

NotebookLM — pomoc: Link do oficjalnego centrum pomocy, gdzie znajdziesz arty-
kuty, poradniki i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.

Przeslij opinie: Standardowa funkcja, ktéra pozwala wysta¢ do Google swoje suge-
stie, zgtosic btad lub podzieli¢ sie ogélnymi wrazeniami z uzytkowania NotebookLM.

Discord: Zaproszenie do dotgczenia do oficjalnej spotecznosci uzytkownikéw No-
tebookLM na Discordzie, gdzie mozna wymienia¢ sie doswiadczeniami i zadawac

pytania.

Jezyk wygenerowanych tresci: Tutaj mozesz ustawic¢ preferowany jezyk, w jakim
NotebooklLM bedzie generowat odpowiedzi.

Urzadzenie: Umozliwia personalizacje wygladu interfejsu. Mozesz wybrac jasny lub
ciemny motyw, albo ustawié¢ opcje automatycznego dostosowywania do ustawien
Twojego systemu operacyjnego.

o PrzejdZ na wersje Plus: Przekierowuje do strony z informacjami o ptatnej subskryp-
cji, ktéra moze oferowac wieksze limity i dodatkowe funkcjonalnosci.
N1 I N N G PPt
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